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PADRAO DE RESPOSTA DA PROVA DIDATICA - PRESIDENTE

COMISSAO EXAMINADORA INSTITUICAO
PRESIDENTE | Profa. Dra. Maria Izabel Siqueira de Andrade UFAL
ESPELHO DA PROVA DIDATICA
PONTO SORTEADO

1. NUTRIGAO DO ADOLESCENTE

CONTEUDOS DA APRESENTAGCAO

Organizacgdo ldgica dos itens abordados;

Utilizacdo de referéncias atuais e de aplicagdo na pratica clinica;

1. Dominio do tema Capacidade de manter os objetivos da aula durante a exposicao;

Habilidade em fazer inferéncias e esclarecimentos com criatividade e eloquéncia;
Capacidade de adequar o conteudo elaborado ao tempo da aula.

Conteudo esperado:

Conceitos Basicos — Adolescéncia vs. Puberdade vs. Maturagdo Sexual;

Classificagdo da adolescéncia, segundo a Organizagdo Mundial de Saude e o Estatuto da Crianga e do Adolescente;
Aspectos fisioldgicos e hormonais envolvidos no padrdo de crescimento e maturagdo sexual (Estadiamento puberal);
Praticas Alimentares na adolescéncia;

Avaliagdo Nutricional: Antropometria com curvas, pontos de corte, escores-z, percentis e classificagdo; Exame Fisico com
identificagdo das alteragBes corpdreas comuns da fase; Parametros bioquimicos; Avaliagdo do consumo alimentar;
Recomendagdes nutricionais (Energia, macronutrientes, micronutrientes de relevancia (ferro, calcio, zinco, vitamina A,
vitamina D com recomendagdes DRIS e ANVISA), fibras e dgua);

Orientagdes nutricionais;

Situagdes especiais: Obesidade e resisténcia a insulina, transtornos alimentares, caréncias nutricionais.

2. Contextualizagao

Apresentagao dos objetivos da aula;
3. Sequéncia légica Adequacgado do contetdo ao plano de aula;
Abordagem dos tdpicos, conforme a cadeia natural de eventos (item 2) e de forma didatica.

Habilidade em fazer-se compreensivel para o grupo da graduagao;

4. Linguagem adequada | Utilizagdo da lingua portuguesa de forma correta, com clareza e objetividade;
ao nivel do grupo Emprego adequado de termos técnicos;

Dic¢do, naturalidade e capacidade de interagir e cativar a atengdo do grupo.
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ESPELHO DA PROVA DIDATICA

PONTO SORTEADO

1. NUTRICAO DO ADOLESCENTE;

CONTEUDOS DA APRESENTACAO

1. Dominio do tema

Situar a adolescéncia como area de conhecimento (hebiatria). Situar a nutricdo do adolescente
dentro do PPC do curso de nutri¢do atual, demonstrando conhecimento de nossa organizagdo
(FANUT/UFAL). Demonstrar postura, dominio da didatica e dos recursos utilizados na aula. Uso
de linguagem técnica e, ao mesmo tempo, ajustada ao publico da graduacdo.

2. Contextualizagdo

A nutricdo no adolescente precisa estar contextualizada desde o nascimento, impacto do
aleitamento materno e da alimentagdo durante a infancia. Situagdo atual de aumento do
sedentarismo, da ingestdo de alimentagdo pronta, do comportamento social entre os pares e
influéncia da midia. Resisténcia do adolescente em procurar servigos de saude e manobras para
ndo demonstrar sua realidade de acesso e de ingestdao alimentar. Risco de desenvolvimento de
transtornos alimentares e obesidade. Formas de investigagdo do consumo alimentar. Avaliagdo
fisica e antropométrica. Estratégias de intervencgdo nutricional para otimizar adesdo a
alimentacdo saudavel.

3. Sequéncia ldgica

Defini¢do, epidemiologia dentro dos ciclos da vida, fisiologia (curvas de crescimento),
alteragdes patoldgicas comuns que interferem no padrao de normalidade. Avaliagdo geral de
salde e doenga (com identificacdo de fatores sociais, culturais, econé6micos, emocionais).
Avaliagdo nutricional (antropometria, exame fisico, avaliagdo bioquimica, avaliagdo
dietética). Diagndstico nutricional. Conduta nutricional.

4. Linguagem adequada
ao nivel do grupo

Usar linguagem técnica no que se refere a avaliacdo, diagndstico e conduta nutricional.
Usar linguagem usual para exemplificar casos clinicos, jargdes comuns para a populagdo
alvo.
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